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Spett.li 

Società Fijlkam Judo 

Friuli Venezia Giulia 

 

 

 
OGGETTO:  Allenamenti Provinciali 2015 

 
Con riferimento all'esperienza degli anni scorsi si intendono riproporre gli allenamenti provinciali. 
Considerate alcune difficoltà logistiche per la provincia di Udine sono state apportate alcune 
modifiche. 

Gli allenamenti sono aperti a tutti i tesserati FIJLKAM ed EPS convenzionati ed agli atleti stranieri 
regolarmente tesserati alle proprie federazioni nazionali. 

Gli allenamenti vogliono essere anche un momento di confronto e di scambio tra atleti, insegnanti 
tecnici ed arbitri, per cui si auspica la partecipazione di questi ultimi che potranno dare spiegazione 
del regolamento arbitrale attraverso randori arbitrati, esempi pratici, ecc.. 
 

 

Mercoledì 11 febbraio - SGT - via della Ginnastica  47, Trieste 

 17.30-18.30 nati 2008-2004 

 18.30-19.30 nati 2003-2001 (ES A -B) 

 19.30-21.00 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN) 

Mercoledì 25 febbraio - Palestra Sport Team Udine - Scuole medie Ellero - Udine 

 18.30-19.30 nati 2004-2001 

 19.30-21.30 nati dal 2002  

Venerdì 27 Febbraio, - Polisportiva Villanova - Palazen Pordenone 

 17.30-18.30 nati 2008-2004 

 18.30-19.30 nati 2003-2001 (ES A -B) 

 19.30-21.00 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN) 

 

 

Mercoledì 11 marzo - SGT - via della Ginnastica  47, Trieste 

 17.30-18.30 nati 2008-2004 

 18.30-19.30 nati 2003-2001 (ES A -B) 

 19.30-21.00 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN) 

Mercoledì 18 marzo - Udine - Palasport Benedetti - DLF Yama Arashi (Ud) 

 19.00-20.30 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN) 

Mercoledì 25 Marzo, Palestra Sekai Budo - Pordenone  

 17.30-18.30 nati 2008-2004 

 18.30-19.30 nati 2003-2001 (ES A -B) 

 19.30-21.00 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN) 
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Venerdì 17 aprile - Pordenone Palestra Skorpion 

 17.30-18.30 nati 2008-2004 

 18.30-19.30 nati 2003-2001 (ES A -B) 

 19.30-21.00 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN) 

Mercoledì 22 aprile - SGT - via della Ginnastica  47, Trieste 

 17.30-18.30 nati 2008-2004 

 18.30-19.30 nati 2003-2001 (ES A -B) 

 19.30-21.00 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN) 

Provincia di Udine da definirsi 

 

 

Mercoledì 6 maggio, Palestra Fenati - via Campo sportivo 1 - Spilimbergo  

 17.00-17.45 nati 2008-2004 

 18.00-19.15 nati 2003-2001 (ES A -B) 

 19.15-21.00 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN) 
Mercoledì 20 maggio - SGT - via della Ginnastica  47, Trieste 

 17.30-18.30 nati 2008-2004 

 18.30-19.30 nati 2003-2001 (ES A -B) 

 19.30-21.00 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN) 

Provincia di Udine da definirsi 

 

 

Buon lavoro e grazie ai referenti provinciali: Michele Ciolli, Annalisa Colautti, Maurizio Finotto, 

Roberto Feletto e a quanti collaborano per la buona riuscita degli allenamenti. 

 

 

 

 

             Maria Grazia Perrucci 

        e lo staff Fijlkam Judo FVG 


