r‘ JLK A" N=_ COMITATO REGIONALE FRIULI VENEZIA GIULIA
q jﬂ( FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARIZIALI
Fijlkam Judo FVG - Prot. 24-2015)
Spilimbergo, 13 ottobre 2015
Spett.li

Societa Fijlkam Judo
Friuli Venezia Giulia

OGGETTO: Allenamenti Provinciali 2015

Gli allenamenti sono aperti a tutti i tesserati FIJLKAM ed EPS convenzionati ed agli atleti stranieri
regolarmente tesserati alle proprie federazioni nazionali.

Si auspica la collaborazione degli arbitri per la realizzazione di randori arbitrati e di approfondimenti
sull'arbitraggio.

TRIESTE
Mercoledi 11 novembre - SGT - via della Ginnastica 47, Trieste
17.30-18.30 nati 2008-2004
18.30-19.30 nati 2003-2001 (ES A -B)
19.30-21.00 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN)
Mercoledi 16 dicembre - SGT - via della Ginnastica 47, Trieste
17.30-18.30 nati 2008-2004
18.30-19.30 nati 2003-2001 (ES A -B)
19.30-21.00 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN)

PORDENONE
Mercoledi 21ottobre, Polisportiva Villanova - Palazen Pordenone
16.30-17.30 nati 2008-2004
17.30-19.00 nati 2003-2001 (ES A -B)
19.00-20.30 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN)
Mercoledi 18 novembre, Palestra Sekai Budo - Pordenone
17.15-18.15 nati 2008-2004
18.15-19.30 nati 2003-2001 (ES A -B)
19.30-21.00 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN)
Venerdi 11 dicembre, Palestra Judo Azzanese - Azzano X
17.30-18.30 nati 2008-2004
18.3-19.30 nati 2003-2001 (ES A -B)
19.30-21.00 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN)

UDINE
Venerdi 30 ottobre, Yama Arashi Ud - Palasport Benedetti
19.00-20.30 nati 2000 e precedenti (CAD-JUN SEN)
Considerate le difficolta logistiche per la provincia di Udine stiamo verificando sedi e date pit utili.

Buon lavoro e grazie ai referenti provinciali: Michele Ciolli, Annalisa Colautti, Maurizio Finotto, Roberto
Feletto e a quanti collaborano per la buona riuscita degli allenamenti.
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